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				Рододендрон (азалия, горный дурман)
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Рододе́ндрон (лат. Rhododendron) — род растений семейства Вересковые. Обширный род, объединяющий около восьмисот видов вечнозелёных, полулистопадных и листопадных кустарников и деревьев.

В листьях содержатся рододендрин, танины, арбутин, рутин, кислоты, эфирное масло, но и ядовитый гликозид — андромедотоксин. Именно поэтому нужно соблюдать особую осторожность и ни в коем случае не использовать препараты из рододендрона без консультации с врачами.

Существует большое количество разнообразных видов рододендронов. Интерес для медицины представляют только 3 вида: рододендрон золотистый — кашкара, даурский — маральник и кавказский. Практическое применение рододендронов весьма разнообразно. Они используются^ в декоративном садоводстве, в мебельной, кожевенной, парфюмерной промышленности и медицине.

Препараты рододендрона обладают бактерицидными, жаропонижающими,
 потогонными, успокаивающими, болеутоляющими и другими свойствами,
 хорошо действуют на сердце. Исчезают отеки, усиливается сердечная
 деятельность. Листья рододендронов применяются также при лечении
 ревматизма, хронических колитов, при простуде, вегетоневрозах, эпилепсии и некоторых других заболеваниях.

Экспериментальными исследованиями обнаружено, что препараты рододендронов повышают тонус сердечной мышцы, увеличивают амплитуду и уменьшают частоту сокращений сердца, существенно не изменяют кровяного давления и оказывают отчетливое диуретическое действие. Препараты из рододендрона кавказского обладают наибольшей биологической активностью и ярко выраженным терапевтическим действием.

Их назначают также при отравлении ртутью, при заболеваниях слизистых оболочек полости рта, эрозиях, обморожениях.

Помимо этого установлено, что как водные, так и спиртовые экстракты из листьев рододендрона и ветвей обладают бактерицидными свойствами по отношению к патогенным микробам кишечной флоры (кишечная палочка, возбудители дизентерии, брюшного тифа), а также к стрептококку, стафилококку и синегнойной палочке.

В народной медицине настой из листьев рододендрона применяется при лихорадочных заболеваниях, эпилепсии, головных болях, бессоннице, раздражительности, а также как сердечное и мочегонное средство. Кроме того, отмечено благоприятное действие настоев при ревматизме, подагре, дизентерии, острых и хронических колитах.

Почти все части рододендрона содержат дубильные вещества. Кроме дубильных веществ рододендрон содержит эфирные масла, которые используются для приготовления высококачественных духов. Некоторые виды рододендронов используют как медоносы. В частности мед, собранный с цветков рододендрона кавказского, обладает лечебным действием и очень полезен при простуде.

Применение:

*для повышения тонуса сердечной мышцы;
 *как диуретик;
 *при простуде;
 *при ревматизме, подагре;
 *при эпилепсии, головных болях;
 *при бессоннице;
 *при сердечных отеках;при лечении бесплодия (настой листьев).

Так как действующие начала рододендронов относятся к сильнодействующим средствам, то все препараты из них лучше применять под наблюдением врача.

Продукты NSP, содержащие РОДОДЕНДРОН:

Антицеллюлитная формула (Cellu Smooth)
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Научные консультанты NSP. Кафедра Профилактической медицины. Нутрициология
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		НОВИНКА.  Mind-Max NSP.  НЕРВЫ , ПАМЯТЬ , ИНСУЛЬТ .
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