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70-летие 
Великой 
Победы

Дорогие востокчане! В преддверии празднования 70-летия 
Победы на площади перед администрацией поселка прово-
дятся работы по возведению обелиска Победы. На сегодняш-
ний день силами градообразующих предприятий изготовлен 
фундамент. Предварительная стоимость мемориальных плит 
составляет около 500 тыс. руб.

Предлагаю вам поддержать мою инициативу по сбору средств 
для создания этого памятника. Желающие могут перечислить 

средства как через бухгалтерию своего предприятия, учреждения, 
так и лично через Сбербанк на указанные реквизиты.

Реквизиты:
ИНН/КПП 2517007704/251701001;
Наименование получателя: УФК по Приморскому краю (Ад-

министрация Востокского городского поселения);
Наименование банка: Дальневосточное ГУ Банка России 
БИК: 040507001;
Расчетный счет: 40101810900000010002;
КБК: 00620705030130000180
Назначение платежа "День Победы"

Внеся свой вклад, каждый становится сопричастным к увекове-
чиванию подвига, совершенного нашими ветеранами.

Елена ВЕДЯЙКИНА,
председатель муниципального комитета.

Прием населения  
специалистами

5 февраля в администрации Востока проходил прием 
населения специалистами федеральных структур

Со своими вопросами люди смогли обратиться к специалисту 
Пенсионного фонда и специалисту по переезду из мест-

ности, приравненной к условиям Крайнего Севера. Желающих 
оказалось немало: свыше сорока человек приняла сотрудник ПФР 
и более тридцати получили консультации по жилью. Тут же можно 
было оформить документы, подать заявления. Отметим, что данная 
акция проходила под патронажем ВПП "Единая Россия".

В рамках договоренности между этими службами и администра-
цией поселения следующий прием пройдет в мае.

Михаил ФИЛАТОВ.

На заседании были рас-
смотрены вопросы бла-
гоустройства, пожар-

ной безопасности, о прохожде-
нии отопительного сезона.

Алещенко М.Г., механик цеха 
ЖКХ ОАО "ГРК "АИР", инфор-
мировал о прохождении ото-
пительного сезона. В этом году 
услуги теплоснабжения населе-
нию предоставляются в полном 
объеме новой котельной. Сбоев 
в работе нет, температурный 
график соблюдается, жалоб от 
населения не поступало.

На территории поселка 
действуют Правила благоу-
стройства, которыми установ-
лены требования по санитарной 
очистке и содержанию терри-
торий. В январе месяце обще-
ственной комиссией по благо-
устройству был проведен рейд 
по соблюдению Правил, в ходе 
которого были выявлены нару-
шения и выданы предписания 
об их устранении. Необходимо 
отметить, что все 20 предупреж-
дений были исполнены в срок.

Обращаемся к населению: 
чистота на территории поселе-
ния зависит от всех нас. Напри-
мер, после сообщения директо-
ра МБОУ СОШ № 31 Курзиной 
Т.Н. о выявлении несанкциони-
рованной свалки между домами 
№№ 1 и 3 по ул. Металлургов, 

мусор, конечно же, был убран 
силами осужденных к обяза-
тельным работам совместно 
с цехом ЖКХ. Важно помнить, 
что чисто не там, где убирают, 
а там, где не мусорят. Давайте 
с любовью относиться к нашему 
поселку.

До сведения руководителей 
было доведено постановление 
администрации Востокско-
го городского поселения от 
26.01.2015 № 7 "О закреплении 
территорий за учреждениями, 
организациями и предприяти-
ями всех форм собственности, 
физическими лицами по сани-
тарной очистке, благоустрой-
ству и озеленению Востокского 
городского поселения". При 
этом напоминаем, что муници-
пальные правовые акты, приня-
тые органами местного само-
управления, обязательны для 
исполнения всеми жителями и 
организациями поселка.

Одним из вопросов местного 
значения является организация 
досуга и культуры для насе-
ления. Участниками совеща-
ния обсуждались предстоящие 
культурно-массовые меропри-
ятия. Учитывая предложения 
граждан, Масленица в этом году 
проводится 22 февраля, нака-
нуне Великого поста. В рамках 
подготовки к празднованию 

70-летия Победы создана ра-
бочая группа.

Специалистами админи-
страции поселения также была 
озвучена справочная информа-
ция: о создании официального 
сайта Востокского городского 
поселения (www.vostok-gp.ru), 
о ходе реализации региональ-
ной программы капитального 
ремонта общего имущества в 
МКД, о предстоящих сверках 
между ВУС и организациями 
о гражданах, пребывающих в 
запасе, и гражданах призывного 
возраста, об изменении кодов 
бюджетной классификации 
(КБК) и изменении наимено-
вания банка и другие вопросы.

6 февраля эти же вопросы 
обсуждались на совещании 
предпринимателей при главе 
администрации поселения. Кро-
ме этого, был затронут острый 
вопрос об участии в Программе 
поддержки и развития малого 
и среднего предприниматель-
ства, о которой знают немногие. 
Поэтому совещания, которые 
впредь по инициативе предпри-
нимателей будут проводиться 
ежеквартально, направлены на 
информирование, выявление 
различных проблем, способов 
их решения, обсуждение ме-
тодов поддержки бизнеса на 
территории нашего поселения, 
должны быть интересны самим 
предпринимателям. Следую-
щее совещание с представите-
лями малого и среднего бизне-
са планируется провести в мае.

Администрация  
Востокского  

городского поселения.

Объявление

Уважаемые ремесленники и рукодельницы!

Приглашаем вас принять участие в ярмарке-продаже своих 
изделий, посвященной празднованию 80-летия Красноар-

мейского муниципального района.
Заявки на участие принимаются до 15 марта 2015 года по тел. 

27-3-72 и на вахте Дворца культуры "Металлург".

Местное самоуправление

Совещания при главе поселения
3 февраля 2015 состоялось традиционное совещание ру-

ководителей предприятий, учреждений, организаций всех 
форм собственности при главе администрации Востокского 
городского поселения. В совещании приняли участие руково-
дители образовательных учреждений, учреждений культуры 
и здравоохранения, а также представители государственных 
структур и градообразующих предприятий.

Дорогие востокчане!

Каждый год, 9 мая, по 
улицам наших городов 
проходят ветераны Ве-

ликой Отечественной войны. С 
каждым годом их становится 
все меньше и меньше. Солдаты 
уходят навсегда.

А пройдет десяток лет, и не 
на кого будет смотреть нашим 
детям на параде Победы. И 
не смогут они рассказать уже 
своим детям, листая семейный 
альбом, кто же этот паренек в 
пилотке со звездочкой на по-
желтевшей от времени фото-
графии, и не будут знать, какой 
подвиг он когда-то совершил… 
Есть долг. Долг чести и памяти. 
В наших силах его отдать. Надо 
сделать так, чтобы ушедшие 
навсегда солдаты были рядом 
с нами в Великий поминальный 
день - 9 Мая. Чтобы в каждый 
дом, в каждую семью вернулись 
наши деды и прадеды. К нам и 
нашим детям. И это возможно 

сделать, приняв участие во Все-
российской акции "Бессмерт-
ный полк".

Благодаря активному уча-
стию населения многих городов 
акция "Бессмертный полк" ста-
ла Всероссийской.

Участие в акции "Бессмерт-
ный полк" подразумевает, что 
каждый, кто помнит и чтит сво-
его ушедшего из жизни род-
ственника-ветерана (партизана, 
подпольщика, труженика тыла, 
узника концлагеря), пройдет 
9 мая в колонне Бессмертно-
го полка с его фотографией. 
Встать в ряды полка может 
каждый гражданин, независимо 
от возраста, вероисповедания, 
национальности, политических 
и иных взглядов.

Мы приглашаем всех, кому 
дорога память о фронтови-
ках-победителях, сформиро-
вать наш Бессмертный полк.

Для участия в мероприятии 
необходимо распечатать и зала-
минировать фотографию своего 

солдата (формат А3), сделать 
штендер и встать в строй.

Если у вас возникают труд-
ности с изготовлением фотогра-
фии и штендера, то мы можем 
объединиться и заказать изго-
товление коллективно. Стои-
мость штендера, печать и лами-
нация фотографии составляет 
500 руб. Также помогу отскани-
ровать и обработать фото (бес-
платно). Принести фотографию 
для увеличения и изготовле-
ния транспаранта, с указанием 
фамилии, имени, отчества вы 
можете в рабочее время в каб. 
№ 1 в здании администрации 
поселения (тел. 89510183339).

Все меньше однополчан 
могут пройти в День Победы 
в одном строю, но вместо них 
это можете сделать вы, их дети, 
внуки, правнуки, с портретами 
ушедших, образуя тем самым 
Бессмертный полк.

Елена ВЕДЯЙКИНА, 
председатель  

муниципального комитета.

Бессмертный полк
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Дорогие женщины,  
от всей души поздравляю вас  

с Международным женским днем

 

За долгие годы, а этот праздник отмечается уже более 
100 лет, он стал в России одним из самых любимых, 

поскольку женщины в нашей жизни играют огромную роль. 
Они не только стараются быть заботливыми матерями и 
любящими женами, но и проявляют себя во многих профес-
сиях: учат детей, пекут хлеб, лечат больных, делают научные 
открытия, летают в космос, занимаются политикой. При этом 
представительницы прекрасного пола остаются красивыми 
и желанными, верными и добрыми, любящими и любимыми.

Сегодня мы поздравляем самых главных женщин в сво-
ей жизни: матерей, жен, сестер, дочерей. Ведь женщины 
прекрасны во всех своих образах. Не случайно поэт Андрей 
Дементьев однажды заметил: "Я верю, что все женщины 
прекрасны и добротой своею, и умом. Еще весельем, если 
в доме праздник. И верностью, когда разлука в нем. Не их 
наряды и не профиль римский - нас покоряет женская душа. И 
молодость ее. И материнство. И седина, когда пора пришла".

В этот весенний день желаю вам здоровья, любви близких 
людей, семейного благополучия и всего самого доброго! 
Пусть ваши мужчины, кроме цветов, дарят вам радость и 
счастье!

Виктор ГОРЧАКОВ,
председатель Законодательного Собрания Приморского края.

(Окончание. Начало на стр.1)

Для силачей - поднятие гири, для силачек - гантелей. Поме-
ряться ловкостью можно было на бревне. И, конечно же, 

главное испытание - столб с призами. Нашлись парни, кто сумел 
взобраться на самый верх и выбрать себе подходящую награду. 
Это были автонабор, гладильная доска, таганок-котелок и тради-
ционный красавец-петух.

А народ гулял, обменивался впечатлениями, поддерживал кон-
курсантов. Тут же можно было отведать всяких вкусностей, включая 
шашлыки и с пылу-с жару плов из казана.

На Масленицу везде карнавалы проходят. В католическом мире, 
в Латинской Америке "карнавал" - это от слова "мясо". Как раз за-
говение на мясо, поэтому последние дни гуляют, а потом Великий 
Пост. А затем радость Пасхи. Вроде бы: вот радость Масленицы, и 
вот радость Пасхи. Какие они разные, эти радости… Радость плоти, 
радость желудка - блинная радость Масленицы, и светлая, именно 
духовная радость Пасхи. И у нас Масленица, хорошо, погуляли.

Михаил ФИЛАТОВ.

8 марта

Поздравления с Международным женским днем

Ух, Масленица!
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Наши педагоги из "Улыб-
ки" художественно-эсте-
тического направления 

были активными участниками это-
го мероприятия. Руденок Раиса 
Алексеевна представляла кружок 
"Лоскутная пластика" с работами 
воспитанников "Птицы Приморья" 
(птицы из ткани) в лоскутной тех-
нике: Гужева Нина, Гиззатулина 
Динара, Маркова Дарья и Тереш-
кина Ксения вместе с педагогом 
награждены дипломами лауреатов 
второй степени, а еще Раиса Алек-
сеевна получила сертификат семи-
нара, как подтверждение активной, 
творческой и профессиональной 
деятельности с памятным призом.

В качестве эксперта здесь рабо-
тали члены жюри, которые высоко 
оценили искусство педагогов ДДТ, 
признав их настоящими мастерами 
своего дела. Лауреатом первой 
степени в номинации "Цветы При-
морья" стал кружок "Природа и 
творчество", которым руководит 

Петрова Ольга Викторовна: Ан-
дреевских Альбина, Слесаренко 
Аня, Сериков Дима, Амеличкина 
Валерия, Матреночкина Марина. 
Педагог кружка также награждена 
дипломом Лауреата первой степени 
и памятным призом.

Талантов в нашем поселке мно-
го, а раскрыться им помогают не 
только учителя общеобразователь-
ной школы № 31, но и большой вклад 
вносят педагоги дополнительного 
образования. Причем зачастую 
работают исключительно по при-
званию, потому что зарплаты у нас, 
профессионалов, оставляют желать 
лучшего. Надо сказать, что трудолю-
бия, любознательности, стремления 
узнавать новое нашим ребятам не 
занимать. И дети, и педагоги спра-
вились с волнением, показали себя 
во всем великолепии - все стали 
призерами. Князева Ирина Анато-
льевна принимала участие в номи-
нации "Профи", где удостоилась 
звания лауреата третей степени с 

памятным призом, кружок "От ску-
ки на все руки" - Грищенко Настя, 
Распопова Юля, Казловская Лиза, 
Серикова Вероника и Сивенко Юлия 
- стал дипломантом первой степени, 
а Авитесьян Татьяна Викторовна по-
лучила также памятный приз.

Высокий уровень подготовки 
своих работ продемонстрировали 
Серикова Вероника и Сивенко 
Юлия. Они стали лауреатами вто-
рой степени от кружка "Рукоделие" 
под руководством Сивенко Марины 
Селиверстовны, где также был по-
лучен памятный приз.

Успехи педагогов и воспитанни-
ков ДДТ - это результат ежедневно-
го кропотливого труда, ведь именно 
характер, уверенность, упорство 
в достижении поставленной цели 
вместе с мастерством и увле-
ченностью позволяют выполнять 
интересные по своей сложности 
работы и побеждать в конкурсах 
такого высокого уровня.

Ирина КНЯЗЕВА.

6 февраля для детей и подростков в Доме дет-
ского творчества "Улыбка" проводилось темати-
ческое мероприятие "Умей говорить "нет", целью 
которого стало формирование навыков здорового 
образа жизни

Разработала мероприятие Серикова Т.К. 
Оформлением зала занимались Князева И.А., 
Сергеева О.С., Серикова Т.К., Матреноч-	

кина В.П. - подборкой игр. Сергеева О.С. со своими 
кружковцами оформила выставку рисунков на тему 
"Кто курит табак - тот сам себе враг", стенд "В России 
не курили". Лекцию о вреде курения прочитала Авите-
сьян Т.В., также она умело изготовила костюм для Ежа и 
курительную трубку Волка. Все приготовленные этапы 
работы с детьми помогали задуматься и не оставляли 
равнодушным никого из присутствующих ребят. Они 
сохраняли свою активность до конца праздника.

Татьяна Каллистратовна Серикова начала меро-
приятие. Она приводила много примеров из рассказов 
о вреде курения, задавала вопросы детям о вредных 
привычках, и они задумывались, высказывали свои 
мнения, говорили и о том, кто страдает от этих вредных 
привычек в первую очередь.

"Конечно, страдают семья, друзья и т. д. Курение в 
присутствии некурящих - это не только элементарная 
невоспитанность, но и покушение на чужое здоровье. 
В этой ситуации некурящий человек получает даже 
большую дозу вредных веществ, чем сам курильщик".

Воспитанники ее кружка - Антонов Ваня (Еж), Се-
ребрякова Оля (Белочка), Палестинова Маша (Лиса), 
Онищенко Вика (Заяц), Сериков Дима (Волк) - приго-
товили инсценировку "Все пороки от безделья", где 
Волк предлагал закурить, лиса смеялась над теми, кто 
не курит, а Заяц испугался Волка и закурил.

После просмотра нужно было назвать отрица-
тельных героев и подвести итог, что для того, чтобы 
не поддаться на уговоры и не закурить, нужно обла-
дать мужеством. Следующими выступающими были 
Маша Палестинова и Давид Ситников. Они дуэтом 
рассказали стихотворение "Цапля". Кобежикова Даша 	
в своем стихотворении "Призыв" обратилась ко 	
всем присутствующим с убедительной просьбой не 
курить.

Затем Матреночкина Виктория Петровна провела 
игру "А вы когда-нибудь ... ?". Большинство присут-
ствующих приняли в ней активное участие. 

Очень интересную информацию приготовила Ави-
тесьян Татьяна Викторовна в своей лекции о причинах 
и последствии табакокурения. Все ребята внимательно 
слушали и с интересом рассматривали предложенные 
педагогом иллюстрации.

Степанюк Ольга Андреевна продолжила борьбу с 
вредными привычками с детьми, родителями и педа-
гогами, выполняя спортивные упражнения, а помогало 
им в этом чтение стихотворения "Со здоровьем дружен 
спорт" Аникашиной Ксюши.

Петрова Ольга Викторовна провела игру "Исключи 
лишнее". Она называла много интересных и полезных 
занятий, но среди них были и вредные привычки, и 
потом все вместе делали выбор и отвечали, хорошо 
это или плохо.

Следующий этап игры - "Выбери правильный от-
вет", провела его Сивенко Марина Силиверстовна. 
Здесь ребятам были предложены ситуации, в которых 
они стояли перед выбором, где они должны были уметь 

сказать "нет". В случае затруднения ребятам предла-
гались готовые ответы.

Сергеева Ольга Сергеевна подвела итоги по кон-
курсу рисунков "Не обижай свое здоровье". Лучшие ра-
боты были уПалестиновой Даши, Кобежековой Даши, 
Распововой Ульяны, Вершинина Никиты, Казловской 
Лизы, Савицкого Никиты, Фесянова Димы, Саыатеевой 
Даши, Гиззатулиной Динары, Антонова Вани, Малаш-
кина Ильи, Карпелевой Сони, Шомполовой Виты.

За музыкальное сопровождение отвечала Серикова 
Вероника, учащаяся 10-го класса СОШ № 31. Высту-
пления ребят и педагогов сопровождалось веселыми 
мелодиями, что создавало хорошее настроение у 
присутствующих.

И в заключение нашего проведенного мероприятия 
хочется сказать ребятам, что они молодцы, справились 
с заданиями, и мы уверены, что в подобных ситуациях 
вы не растеряетесь, и примите правильное решение!

Много несчастий и болезней могут принести ку-
рение, алкоголь, наркотики. Помните, ребята, что 
здоровье - главная ценность человека. Его не купишь 
ни за какие деньги. Будучи больными, вы не сможете 
воплотить в жизнь свои мечты.

Ирина КНЯЗЕВА,
педагог ДДТ.

Праздник  
для защитников

День защитника Отечества считается праздни-
ком воинов - настоящих, нынешних и будущих. В 
этот день мы поздравляем всех мужчин, на плечи 
которых ложится трудная, но святая обязанность 
в случае необходимости защищать свою Родину.

19 	 февраля в ДДТ "Улыбка" п. Восток 
прошло спортивное праздничное меро-
приятие, посвященное "Дню защитника 

Отечества", состоялись соревнования по силовому 
многоборью, в которых приняли участие несколько 
возрастных групп. Всего 40 человек.

Сначала все гости и участники собрались в ак-
товом зале, где приняли поздравления от ребят из 
театрального кружка (руководитель Т.К. Серикова) 
в виде просмотра сказки "Красная Шапочка", где 
маленькие актеры - Маша Палестинова (Красная 
Шапочка), Давид Ситников (Волк), Вика Онищенко 
(бабушка), Даша Кобежекова (ведущая) поздравили 
гостей с наступающим праздником и пожелали им 
всего доброго.

Развлекательную программу и игры подготовила 
В.П. Матреночкина. Частушки исполнили Даша Распо-
пова, Катя Нестеренко, Альбина и Ульяна Гайнулины. 
Соня Карпелева рассказала стихотворение, а Ника 
Серикова отвечала за музыкальное сопровождение.

Затем все собравшиеся перешли в спортивный 
зал, где состоялись соревнования по пяти видам си-
лового многоборья: в подтягивании, отжимании, жиме 
гири, армрестлинге, в упражнениях на пресс. Орга-
низовала их и провела Ольга Андреевна Степанюк.

Лучшие результаты в старшей группе у Александра 
Юркина, из пяти видов он занял два первых места - в 
подтягивании и жиме гири, два вторых места в отжи-
мании, армрестлинге и третье место в упражнениях 
на пресс. Дмитрий Писанко занял одно второе место 
в упражнениях на пресс, два третьих в подтягивании 
и армрестлинге. У Егора Плеханова первое место за 
пресс, второе - за подтягивание, третье - за отжима-
ние. У Андрея Степанюка - первое место в отжимании, 
второе - в жиме гири. Первое место в армрестлинге у 
Никиты Прошина.

В младшей группе лучшие результаты у Володи 
Подгорного - 1 место в отжимании, второе - в жиме 
гири, два третьих - в подтягивании и армрестлинге.

Сергей Саутин занял два первых места в жиме гири 
и армрестлинге, два вторых - подтягивание и пресс. 
Давид Ситников - первое место пресс, два вторых 
- подтягивание и армрестлинг, два третьих - отжи-
мание, жим гири. У Кузьмина Димы первое место в 
подтягивании, второе в отжимании, третье - за пресс. 
Вова Ситников два первых места занял в отжимании, 
прессе, два вторых - в подтягивании и жиме гири. 
Саша Матреночкин два первых в подтягивании и жиме 
гири, два вторых - в отжимании и армрестлинге. Саша 
Воронцов занял три третьих места: отжимание, под-
тягивание, армрестлинг. Никита Савицкий - первое 
место в армрестлинге. Вова Шиповалов - третье место 
в подтягивании. Максим Антонов - третье место за 
пресс. Никита Вершинин - третье место в жиме гири.

В средней группе лучшие результаты у Белямова 
Егора - три первых места за отжимание, армрестлинг, 
жим гири и два вторых - в подтягивании и упражнениях 
на пресс. У Андрея Саутина - два первых места в под-
тягивании, армрестлинге, третье - в жиме гири. Иван 
Бишлей занял второе место в жиме гири.

Все ребята, показавшие лучшие личные резуль-
таты в каждом виде соревнований, награждены гра-
мотами, предоставленными генеральным спонсором 
ОАО ГРК "АИР" Владимиром Ивановичем Шепетой.

Благодарим также судейскую коллегию, в состав 
которой вошли Владимир Скворцов, Эмиль Айтму-
хамбетов, Игорь Матреночкин, Яковлев Евгений и 
Пилипенко Сергей, за помощь в организации сорев-
нований.

Татьяна СЕРИКОВА.

Дом детского творчества "Улыбка"

Вернулись с победой

6-8 февраля педагоги и воспитанники Дома 
детского творчества "Улыбка" принимали уча-
стие в одиннадцатом конкурсе - семинаре "Пою 
тебя, мое Приморье - 2015", который прово-
дился во Владивостоке в рамках фестиваля 

"Дальневосточная Жемчужина". В конкурсе, 
имеющим целью поддержать талантливую мо-
лодежь, приняли участие педагоги и учащиеся 
общего и дополнительного образования При-
морского края.

Нет вредным привычкам!
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Вопрос, где и как про-
водить профилактику, 
не оставляет сомнений. 

Факт, что местом проведения 
профилактической работы долж-
на являться, в первую очередь, 
школа. Школа представляет 
удобную возможность охватить 
профилактической работой все 
возрастные группы обучающих-
ся, она служит хорошей базой 
для проведения мероприятий по 
работе со специфическими груп-
пами, имеющими повышенный 
риск злоупотребления психоак-
тивными веществами.

Сегодня школа - это, пожалуй, 
одно из немногих воспитательных 
пространств, где сохранилась 
возможность воздействовать на 
убеждения и позицию молоде-
жи. Именно работники системы 

образования: социальный пе-
дагог, классные руководители, 
учителя-предметники являются 
основными проводниками целе-
вых профилактических программ, 
реализуемых в школе.

В нашей школе систематиче-
ски ведется профилактическая 
работа по формированию здоро-
вого образа жизни. Но ситуация 
в поселке оставляет желать луч-
шего, т.к. примером для детей 
служим мы, взрослые. А взрослые 
курят, не стесняясь, у входа в 
больницу, в магазины, в детский 
сад, школу. Очень часто можно 
увидеть молодых мамочек с коля-
ской и сигаретой, а то и с банкой 
пива в руках, несмотря на суще-
ствующий Закон об ограничении 
курения в общественных местах. 
В некоторых магазинах поселка 

продают несовершеннолетним 
табачные изделия.

С целью профилактики подоб-
ных негативных явлений с 3 по 
13 февраля в МБОУ "СОШ № 31" 
проведена декада под названием 
"Формула Здоровья".

Психологической службой 
проведено анкетирование уча-
щихся "Навыки противостояния 
и сопротивления употреблению 
табачных, алкогольных изделий и 
наркотических веществ" и сделан 
сравнительный анализ с про-
шедшими годами: 99% учащихся 
знают, что одним из основных 
путей заражения СПИДом явля-
ется введение наркотиков. 98% 
учащихся считают, что курение, 
алкоголь, наркотики представля-
ют серьезную угрозу для здоровья 
и жизни человека.

В школьной библиотеке была 
организована выставка литерату-
ры о профилактике наркомании. 
О.А. Паздерина, зав. библиоте-
кой, и педагог-организатор Н.Н. 
Кравцова провели лекторий с 

просмотром видеороликов по 
здоровому образу жизни "Что 
важно для тебя? Территория без 
наркотиков!" для учащихся 11 
классов. Также проведены лек-
тории и классными руководите-
лями начальной школы: "Опасные 
вещества", "Обратный отсчет", 
"Мы не хотим так!", "Правильное 
питание - залог здоровья", "Ку-
рить - здоровью вредить".

Под руководством А.Т. Капка-
евой и З.В. Дидык организовано 
выступление агитбригады для 1-6 
классов "Мы за здоровый образ 
жизни", где пропагандируется не 
только здоровый образ жизни, 
но и достойное поведение че-
ловека. Также в течение декады 
профилактики для 5-11 классов 
классными руководителями про-
ведены классные часы различ-
ной тематики: "Наркотическая 
зависимость и ее виды ", "Учись 
говорить "нет", "Курение - фактор 
риска", "В здоровом теле - здоро-
вый дух". Лекторий для учащихся 
6 классов "Курение - фактор 

риска", организованное работни-
ками поселковой библиотеки М.В. 
Воронцовой и В.С. Шомполовой, 
показали негативное отношение к 
проблеме наркотизации молоде-
жи, приоткрыли нам свои мечты 
о будущем. С.А. Осадчая, учитель 
истории и обществознания, про-
вела для подростков 7 классов 
урок-лекторий "Подросток и нар-
котики", где учащиеся выразили 
свое отрицательное отношение к 
употреблению ПАВ.

На базе МБОУ ДОД ДДТ "Улыб-
ка" проведено агитационное игро-
вое мероприятие для учащихся 
1-4 классов "Умей говорить "нет". 
На мероприятии дети получили 
много новой и разнообразной ин-
формации, которая их поразила. 
Дети активно принимали участие 
в обсуждении полученных знаний 
и тематических играх.

Мы призываем всех жителей 
поселка: "Начни с себя, сохрани 
свою жизнь и жизнь своих детей!"

А.Т. КАПКАЕВА, 
социальный педагог.

Идея провести театраль-
ный фестиваль роди-
лась еще в первые дни 

нового учебного года. А традиция 
инсценировать литературные 
произведения, ставить по ним 
спектакли живет в нашей школе 
давно. Вспомним замечательные 
постановки под руководством Та-
мары Федоровны Внуковой: "Бес-
приданница" А.Н. Островского, 
"Последние дни" М.А. Булгакова, 
"Полоумный Журден" Ж.Б. Мо-
льера, "Принц и Нищий" М. Твена 
и др. Сколько незабываемых ми-
нут подарили спектакли Татьяны 
Анатольевны Липчи: "Женитьба 
Бальзаминова" А.Н. Островско-
го, "На перекрестке жизни" (по 
рассказам М. Зощенко), "В вихре 
бала" (по произведениям А.С. 
Грибоедова и Л.Н. Толстого), 
"Ночь перед Рождеством" Н.В. 
Гоголя и др. Пьесы-сказки ста-
вили Зинаида Ивановна Мазур 
("Дюймовочка" Г.Х. Андерсена) 
и Вера Александровна Доржиева 
("12 месяцев" С.Я. Маршака). 
Учителя-словесники используют 
инсценирование отрывков произ-
ведений и на уроках, перечислим 
самые яркие из недавнего: "А 
зори здесь тихие" Б. Васильева 
(Т.Ф. Внукова), "Алые паруса" А. 
Грина, отрывки из романов А.С. 
Пушкина "Евгений Онегин", "Пи-
ковая дама" (Т.А. Липча), "Евгений 
Онегин", "Руслан и Людмила" А.С. 
Пушкина (З.И. Мазур), басни И.А. 
Крылова, рассказы А.П. Чехова 
(В.А. Доржиева, Т.А. Липча).

Обсудив замысел и немного 
посмеявшись ("А не замахнуться 
ли нам на Уильяма Шекспира!"), 
мы решили: "А почему бы и нет!" 
2015 год в России объявлен Го-
дом литературы, запланированы 
масштабные разнообразные ме-
роприятия: книжные фестивали, 
выставки, "Ночи в музеях", творче-
ские встречи… Мы не можем оста-
ваться в стороне! И закрутилось: 
репетиции, минимум декораций, 
примерка костюмов, немного 
истерики, снова репетиции. Це-
лью фестиваля стали пропаганда 
театрального искусства, активное 
привлечение детей к театрально-
му творчеству. Главными задача-
ми - развитие творческих и эсте-
тических способностей учащихся, 
социализация учащихся путем 
привлечения к фестивальной 
деятельности, воспитание любви 
к русской и мировой литературе, 
повышение читательского уровня 
учащихся, распространение педа-
гогического опыта театрализации 
литературных произведений. 
Выполнимы ли эти задачи? Спра-
вятся ли с волнением юные акте-
ры? Последние приготовления за 
кулисами… Звонок!!!

И вот долгожданный день. 
Сцена украшена официальным 

логотипом Года литературы - 
профилями Пушкина, Гоголя, 
Ахматовой. В зале сдержанно пе-
реговаривается многочисленная 
публика. Под торжественные зву-
ки марша из "Щелкунчика" П.И. 
Чайковского на сцене появляется 
муза Мельпомена - покровитель-
ница театра. Она просит балаган-
ного Петрушку рассказать, чтят ли 
в России Мельпомену, поведать, 
как мужало искусство зрелищ на 
земле Российской.

Под скоморошью музыку на 
сцену выбегают скоморохи с 
бубном, балалайкой, гуслями, в 
сопровождении "медведя". Они 
кружатся вихрем, делают сальто и 
пляшут. В России первый балаган 
связан с именем Петра I. Русские 
средневековые актеры-скоморо-
хи известны с XI столетия. Среди 
них были музыканты, певцы, 
танцоры, шутники, дрессиров-
щики. В основном это нищие, не 
имевшие ни угла, ни пропитания, 
заниматься таким промыслом их 
заставляла нужда. Они строили 
на городских площадях легкие 
постройки для своего жилья и 
приема зрителей, так называемые 
балаганы. Первый царский театр 
в России был создан в 1672 году и 
просуществовал всего 4 года. На 
первом представлении присут-
ствовал сам царь и его ближние 
бояре. Представление длилось 
10 часов. Царь досмотрел все до 
конца и остался очень доволен.

И все-таки русскую литера-
туру на сцену вывел Денис Ива-
нович Фонвизин. Отрывок из его 
произведения "Недоросль" под 
руководством Зинаиды Ивановны 
Мазур приготовили ученики 7 "Б" 
класса: Д. Буньков, А. Боровик, 
Н. Микуленко, Л. Осипова, П. 
Федосеев, В. Казаков, Р. Генера-
лов, Р. Махортов и В. Брейкин. В 
зале звучал дружный смех, ког-
да Митрофанушка (Д. Буньков) 
рассуждал, к какой части речи 
относится слово дверь. А. Боро-
вик удивительно точно удалось 
показать деспотичную и властную 
г-жу Простакову, а Н. Микулен-
ко - безвольного ее мужа. Очень 
органичны и убедительны были и 
Скотинин, и слуги, и положитель-
ные герои.

Вторыми на фестивальную 
площадку вышли учащиеся 7-8 
классов. Совсем другая атмос-
фера: раннее утро, догорают 
свечи, усталые после бессонной 
ночи молодые люди заканчивают 
последнюю карточную партию… 
"Пиковая дама" А.С. Пушкина. 

Нервный Германн (К. Похилько), 
робкая, почти воздушная Лиза 
(О. Голикова), зловещая в своем 
кресле графиня (К. Кадушкина), 
ироничные офицеры, друзья Гер-
манна (Е. Черепанов, Н. Горбачев, 
С. Подолин), Чекалинский (Р. 
Дроздов) и, конечно же, Пиковая 
дама (К. Фищук) - ученики Т.А. 
Липчи. Незабываемыми для всех 
остались образы офицеров-ари-
стократов в исполнении учеников 
8 "Б" класса, настолько они смог-
ли передать стиль и эпоху того 
времени. Усиливали впечатление 
звуковые эффекты (классическая 
музыка П. Чайковского и демони-
ческий смех Пиковой дамы).

Какой же Пушкин без Татья-
ны? Мелодекламацию "Письмо 

Татьяны к Онегину" исполнила Т. 
Нефедьева, ученица З.И. Мазур. 
В прошлом учебном году Таня 
и Диана Склярова (7 "В" класс) 
участвовали в международном 
дистанционном конкурсе "Живая 
классика" и заняли II место.

После антракта на сцену вы-
сыпали скоморохи с колядками. 
"Ночь перед Рождеством" Н.В. 
Гоголя, одно из любимых детьми и 
взрослыми произведений, пред-
ставили учащиеся 8 "А" класса А. 
Косенко (Оксана), А. Липатникова 
(Солоха), В. Акифьев (Голова), 
А. Божок (Вакула), Е. Архипов 
(Кум), Р. Исаков (Черт), К. Лугин 
(Чуб) и М. Чепурной (Дьяк). Все 
зрители были просто покорены 
Чертом в исполнении Р. Исакова! 
Художественный руководитель 
Т.Ф. Внукова отмечает, что такие 
мероприятия помогают взглянуть 
на детей с другой стороны, за 
партой они совсем другие, порой 
проблемные, неусидчивые и т.д. 
А здесь они более ответственные, 
дисциплинированные, более 
взрослые.

С учащимися 10 "А" класса 
Тамара Федоровна показала от-
рывок из пьесы "Бесприданница" 
А.Н. Островского, с именем кото-
рого связано появление нацио-
нального театра. Лариса, главная 
героиня, гибнет, не найдя в мире 
опоры для идеальных, просвет-
ленных надеждой устремлений, 
не умея спасти сокровище цель-
ной, духовно богатой личности. 
Роль Ларисы исполнила А. Карпе-
лева. Замечательно сыграли свои 
роли Д. Кистин (Карандышев), В. 
Апрелков (Кнуров) и В. Ревоненко 
(Вожеватов). Украсил спектакль, 
придал ему настоящий размах, 

цыганский танец в исполнении 
Ю. Постновой, Ю. Сивенко, Е. 
Юркиной и В. Белямова.

Легкими, но уверенными ша-
гами ступили на сцену воспи-
танники Натальи Николаевны 
Мазуренко, учащиеся 5 "В" клас-
са, самые маленькие актеры: Е. 
Куник, К. Заугаров, Д. Цирюльни-
ков, К. Шульгина, Н. Савицкий, Р. 
Громов и Д. Кузнецов. Зрители 
с удовольствием следили за 
приключениями Тома Сойера и 
Гекльберри Финна на кладбище. 
Наверное, многим из них захо-
телось перечитать произведения 
Марка Твена.

Старшеклассники, учащиеся 9 
и 11 классов, выбрали для поста-
новки пьесу Ярослава Стельмаха 
"Спроси когда-нибудь у трав" 
по роману А. Фадеева "Молодая 
гвардия". Трудные годы Вели-
кой Отечественной войны стали 
достоянием истории. Земля за-
лечила свои раны, нет больше 
противотанковых рвов, окопов. 
Сейчас выросло новое поколение, 
практически ничего не знающее 
о ребятах из организации "Моло-
дая гвардия", не знающее даже 
красивой легенды. Участники 
постановки (А. Петухов, Ю. Грид-
нева, А. Чупышева, Н. Хмелев, Е. 
Божок, Т. Баязгулова, Р. Чапрасо, 
К. Сабристов) стремились понять 
внутренние причины, которые 
побудили молодогвардейцев - са-
мых обычных юношей и девушек 
- стать на путь открытой борьбы. 
Старшеклассники вместе с руко-
водителем В.А. Доржиевой зада-
ют вопрос: так нужна ли память 
о Великой Отечественной войне 
молодым? Очень хочется верить, 
что нужна.

Обзор фестиваля будет непол-
ным, если умолчать об участии в 
нем гостей из села Глубинное. 
Педагоги Н.В. Коломейцева и С.В. 
Митягина со своими учащимися 
привезли в качестве подарка 
"Сказку про Федота-стрельца 
- удалого молодца" (по произве-
дению Леонида Филатова). Осо-
бенно понравился нам Григорий 
Косенко в роли Царя. Веселые, 
раскрепощенные ребята покори-
ли зал и, надеемся, нашли новых 
друзей.

Праздник завершился на вы-
сокой эмоциональной ноте: все 
участники фестиваля поднялись 
на сцену. Александра Курзина 
исполнила песню Ирины Алле-
гровой "Занавес". Под взрыв 
хлопушек, дождь разноцветного 
конфетти ребята почувствова-
ли себя настоящими актерами. 
Позади волнение и усталость, 
зрительские аплодисменты - все 
окуплено сторицей!

По свежим следам было про-
ведено анкетирование, подавля-
ющее большинство опрошенных 
дали высокую оценку меропри-
ятию. Фестиваль вызвал живой 
интерес у зрителей, желание 
самим принять участие в по-
добном действии, а также, что 
немаловажно, прочитать книги! 
Учителями русского языка и лите-
ратуры была проведена большая 
работа в процессе подготовки 
мероприятия. Все спектакли 
были представлены ярко, выра-
зительно, участники проявили 
высокий артистизм, показали 
хорошее знание текста. Еще хо-
чется сказать отдельные слова 
благодарности Н.Н. Кравцовой, 
педагогу-организатору, А. Горбу-
ле (ведущему мероприятия), Т.В. 
Мунько (Мельпомене), и озорно-
му Петрушке - учащемуся 4 "В" 
класса Владимиру Ситникову.

А мы продолжаем искать та-
ланты!

В.А. ДОРЖИЕВА, 
учитель русского языка  

и литературы МБОУ "СОШ № 31".

"Театральный калейдоскоп"

Здоровье и жизнь в наших руках
В последние годы мы наблюдаем значительный рост под-

росткового алкоголизма, наркомании и токсикомании, поэ-
тому важность работы по их профилактике среди подростков 
на сегодняшний день стала уже очевидной даже для людей, 
далеких от наркомании.

К Году литературы
30 января в нашей школе прозвенел необычный звонок. Что 

в нем необычного? Это же не 1 сентября с букетами и расте-
рянными первоклашками… И не майский Последний звонок 
с растроганными выпускниками "со взором горящим"… Ока-
залось, что он приглашает школьников и гостей в актовый зал 
на фестиваль "Театральный калейдоскоп"!

стартовал



№ 2 (82) 16 марта 2015 г.СПОРТ

В этом году г. Арсеньев в 
одиннадцатый раз принимал 
участников зимних видов 
спорта на краевой спарта-
киаде. С 12 по 15 февраля в 
ней приняло участие около 
450 человек из 26 субъектов 
нашего края. Команда из 
спортсменов поселка Вос-
ток, постоянный лидер этих 
соревнований, вновь приняла 
участие в этих крупнейших 
спортивных мероприятиях 
Приморского края.

Вс п о м н и м  н е д а в н и е 
годы. Вот, например, 
результаты 2012 года. 

"Итог спартакиады для восток-
чан - первое место. Спортсмены 
уже в пятый раз становятся 
победителями зимней спар-
такиады Приморья. В этот раз 
они победили с большим отры-
вом, набрав 8 очков против 22 у 
ближайших соперников-черни-
говцев, и подтвердили звание 
самого спортивного поселка 
края. На втором месте - ко-
манда Черниговского района, 
на третьем - Анучинского", - 
писали "Вести Востока". Этот 
год несколько отличался по 
количеству команд (краевая 
администрация не пожелала 
оплачивать проживание участ-
никам), но качество спортив-
ного азарта было по-прежнему 
на высоте. И еще маленькое 
замечание: в большинстве СМИ 
очень нахваливали хозяев спар-
такиады-арсеньевцев, даже на-
звали их "пятнадцатикратными 
чемпионами" при том, что спар-
такиада только одиннадцатая), а 
вот похвалы востокчанам были 
скромными. Но пусть их судят 
спортивные боги…

Начнем по порядку. Первый 
зачетный вид Спартакиады - 
хоккей с шайбой - проходил в г. 
Уссурийске, с 4 по 8 февраля. 
Отдельно проходил зачет по 
городам (6 команд) и муници-
пальным районам, которых в 
этот раз набралось 9 команд. 
Команда "Вольфрам" (Пехтерев 
А., Прибыльнов Н., Мазикин 
А., Стародубцев А., Шахов А., 
Смолянинов Е., Савченко М., 
Стасенко А., Хижный А., Тураков 
М., Вейт В., Авдонькин Д., Дол-
ганин А., Пилипенко С.) путем 
жеребьевки попала в группу из 
четырех команд. Соперниками 
в группе стали Михайловский, 
Хасанский и Ханкайский районы, 
но эти команды имеют малый 
игровой опыт, что не позволи-
ло им составить конкуренцию 

нашей команде. Итог: первое 
место в группе, и по регламенту 
"Вольфрам" выходит на команду, 
занявшую первое место во вто-
рой группе. Им оказался давний 
соперник - команда "Восток" 
с. Чугуевка. Начало финальной 
игры проходило достаточно 
ровно, что показывали цифры на 
табло 1:1, но во втором периоде 
"Вольфрам" завладел инициати-
вой и добился победы, принеся 
тем самым нужные очки в обще-
командный зачет.

В Арсеньеве наша районная 
команда закрывала осталь-
ные виды: зимний полиатлон 
(лыжные гонки, стрельба из 
пневматической винтовки, пла-
вание), мини-футбол на снегу, 
мини-хоккей с мячом, лыжные 
гонки, горнолыжный спорт, 
конькобежный спорт, и лишь 
только зимнее ориентирование 
на данный момент остается 
не закрытым видом у команды 
Востока, но это дело времени.

Итак, в зимнем полиатлоне 
(Изотов И., Паленко А., Подгор-

ная Е., Ласорыб Ю.) по сумме 
всех выступлений наши участ-
ники стали четвертыми в общем 
зачете из 15 команд. В личном 
зачете Изотов И. стал 14 из 30, 
сумев занять первое место в 
лыжных гонках, Паленко А. - 9 
место, Подгорная Е. - 8 из 30, 
Ласорыб Ю. - 10 место.

В мини-футболе на снегу 
(в нашем составе Пилипенко 
С., Черняев В., Черепанов А., 
Шеховцов Т., Шуев С., Бешлега 
Е.) приняло участие 10 команд. 
Две подгруппы по 5 команд, в 
нашей оказались Хорольский 
район - 2:2, Тернейский - 1:0, 
Черниговкий - 1:0, Спасский - 
1:1. По итогам группового этапа 
Восток занимает второе место 
в группе и выходит в полуфинал 
на команду Михайловки, где 
в основное время счет 1:1, но 
по послематчевым пенальти 
команда Востока уступает. 
В игре за третье место с На-
деждинским района, вновь в 
основное время 1:1, но на этот 
раз фортуна в послематчевых 

пенальти на стороне Востока, 
и как итог - третье место.

М и н и - х о к к е й  с  м я ч о м 
(Скворцов В., Шахов А., Ста-
родубцев А., Стародворов Р., 
Матухно Е., Харитонов А., Лев-
кин Д.) проходил с явным пре-
имуществом нашей команды. 
Всего приняло участие 6 команд 
по круговой системе. По итогам 
всех игр у нас уверенное первое 
место в этом виде.

Лыжные гонки (Курагин Н., 
Ворончак В., Гуцалюк С., Юр-
генс В., Храмова О., Пехтерева 
С.) проходили в три дня. В пер-
вый день - классический стиль: 
Курагин Н. - 1 место, Гуцалюк 
С. - 2, Ворончак В. - 6, Юргенс В. 
- 6, Храмова О. - 7, Пехтерева С. 
- 17. Эстафетная гонка - Ворон-
чак В., Храмова О., Гуцалюк С., 
Юргенс В., здесь наша команда 
стала второй, и в общекоманд-
ном зачете по лыжным гонкам 
тоже второе место.

Горнолыжный спорт (Бехтер 
В., Кистин И., Пличко Н.). Здесь 
наши спортсмены стали четвер-
тыми в общем зачете, Бехтер 
В. - третьим в личном зачете, 
Кистин И. - 10, Пличко Н. - 5.

В конькобежном спорте 
(Лаштур И., Подолина Н., Матух-
но Е., Харитонов А.) для участни-
ков предстояло пробежать две 
дистанции за два дня, 1000 м и 
500 м. В личном зачете Лаштур 
И. завоевала два вторых места, 
Подолина Н. - 7 и 9, Харитонов 

А. - 8 и 6, Матухно Е. - 10 и 7. В 
командном зачете по конько-
бежному спорту мы становимся 
третьими.

И по итогам выступлений 
всех наших спортсменов ко-
манда Красноармейского му-
ниципального района занимает 
уверенное первое место и ста-
новится восьмикратным чем-
пионом зимней Спартакиады 
Приморского края. Ближайший 
соперник - Михайловский рай-
он - отстал от нашей команды 
на 12 очков, а это очень боль-
шой отрыв. Поздравляем всех 
участников!

Все участники команды 
Красноармейского района вы-
ражают огромную благодар-
ность Владимиру Ивановичу 
Шепете, благодаря которому 
им удается выступать и пока-
зывать свой уровень на сорев-
нованиях.

Сергей ПИЛИПЕНКО,  
Михаил ФИЛАТОВ.

Фото Владимира ШЕПЕТЫ  
и Ирины ЛАШТУР.

СПОРТИВНЫЙ 
КАЛЕЙДОСКОП

Мини-футбол  
в школу

С 28 января по 2 февраля в 
школе г. Уссурийска проходили 
соревнования мини-футбол, где 
две возрастные группы наших 
девочек смогли завоевать право 
выступать на дальневосточных 
соревнованиях в г. Хабаровске. 
Они боролись за выход в фи-
нальную стадию  (г. Москва), и 
старшая группа получила такое 
право. Поездка ожидается в 
конце марта. Это уже второй 
успех такого масштаба у коман-
ды Константина Ласорыба.

"Золотая 
Шайба"

Две возрастные группы хок-
кейного клуба "Вольфрам" за-
воевали право выступать на 
Всероссийских соревнованиях 
детских клубов на приз "Золо-
тая шайба" среди муниципаль-
ных районов и защищать честь 
Приморского края и, конечно, 
нашего п. Восток.

Первыми завоевали право 
участники 2003-2004 г.р., (Тур-
нов Д., Негодин М., Волчугов 
А., Табырца А., Дубровский А., 
Ковалев А., Петухов С.) кото-
рые в г. Уссурийске оказались 
сильнейшей командой в составе 
сборной Красноармейского 
района. Им предстоит прове-
рить свои силы в г. Перевоз, 
Нижегородской области.

Также завоевали право 
участники 2000-2001 г. р. (Ев-
тенко С., Цатурянц А., Кравцов 
Д., Семенов А., Радченко Д.) в 
с. Чугуевка - они стали первыми 
и отправятся в станицу Север-
скую, Краснодарский край.

Плавание
26-27 февраля в Спасске 

прошли краевые соревнования. 
В них приняли участие девять 
команд (230 пловцов), включая 
представителей Хабаровска. 

Наша команда из 19 ребят вер-
нулась домой с девятью меда-
лями. Первыми были Максим 
Микуленко и Сергей Арутюнян 
(он победил с большим отры-
вом). Вторые места у Давида 
Черевко, Олега Орел, Насти 
Низовой, Ульяны Сурковой. 
Также призерами стали Максим 
Нагибко, Герман Набиев (на 
снимке) и Настя Сидоренко. От-
метим, что им удалось выиграть 
у старших соперников. Особен-
но удачны показатели восток-
ской школы плавания в самом 
сложном стиле - баттерфляе. 
А родителям нужно знать, что с 
ребятами нужно заниматься и 
"на суше" - в тренажерном зале.

Кикбоксинг
На краевых соревнованиях 

уверенную победу в весе до 33 
кг одержал наш Саша Матре-
ночкин. Он занял первое место 
в номинации "Фулл-контакт".

Анонс
Уважаемые взрослые! Для 

вас со 2 марта возобновляются 
занятия фитнесом. По поне-
дельникам, средам и пятницам 
в 19.30 их проводит в СОШ № 31 
Юлия Ласорыб.

Подготовили  
Сергей ПИЛИПЕНКО,  

Михаил ФИЛАТОВ.

Восьмая победа подряд!
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Великий Пост - это пост с большой 
буквы. Великим Постом даже "Госпо-
ди, помилуй" поют и то на иной распев, 
нежели в обычное время. Появляют-
ся совершенно особые молитвы и в 
домашней молитве христианина, и в 
храме. И уже этим свидетельствует-
ся, что это время, которое является 
совершенно особым.

Говоря о церковных постах, имеет 
смысл вспомнить их происхож-
дение. В принципе, привычка 

поститься, традиция поста имеет еще вет-
хозаветное установление. И, в общем-то, 
даже в иудейской среде рубежа Заветов 
была привычка поститься два раза в неде-
лю — обычно по вторникам и четвергам. 
Соответственно, христиане, чтобы их не 
упрекали в том, что "вот иудеи постятся, 
а вы, такие-сякие, стали христианами для 
того, чтобы не соблюдать постов, чтобы 
жить легче и вольготнее", тоже решили: 
"Что ж, мы тоже будем по-
ститься, но в другие дни". 
Среда и пятница так появи-
лись, тоже два дня в неделю.

А что касается более 
крупных постов, то у них 
происхождение сугубо инте-
ресное.

Что касается Великого 
Поста, то он имеет миссио-
нерское происхождение. Эти 
40 дней вначале постились не христиане, 
а постились язычники - те язычники, ко-
торые хотели принять Крещение. И вот 
человек готовится к Крещению… Это не 
просто так, вот между делом забежал в 
храм, крестился, и побежал дальше по 
своим делам. Крестились тогда взрос-
лые люди. Христианских семей было 
еще мало, поэтому детей не крестили - 
практически не крестили; в христианских 
семьях крестили, но большинство было 
взрослых, которые уже сознательно при-
шли ко Христу. И вот человек готовился 
ко Крещению, но готовился не просто 
читая книжки, как это сегодня часто бы-
вает, когда человек читает книжки, ходит 
на проповеди, ходит на лекции, затем 
решает: "Ну, вот пора уже креститься". 
Нет, это была подготовка, в ходе кото-
рой человек должен был основательно 
перетряхнуть свою душу. И поэтому это 
было время его подвига, его молитв, его 
поста. А затем, представьте себе: вот вы - 
христиане, и вы встретили какого-нибудь 
там Тита Ливия, вашего соседа, который 
еще язычник. Вы начинаете ему пропове-
довать Евангелие, говорить о Христе. Он 
вас слышит, сердцем это приемлет и со-
бирается креститься. И вот уже назначено 
время его крещения, - а крестили тогда не 
каждый день, крестили в древней Церкви 
только несколько дней в году. Скажем 
на Рождество, на Пасху крестили, и еще 
несколько таких дней было, но, прежде 
всего, в Великую Субботу перед Пасхой. И 
вот человек начинает поститься, готовясь 
ко Крещению. Он начинает поститься, 
потому что вы ему проповедовали Хри-
ста. Он живет в соседнем доме. И вот он 
заходит к вам, он постится, а у вас курочка 
на столе лежит. Вы христианин, вы ему 
рассказываете о Христе и при этом там 
косточку обгладываете. А у него, бедня-
ги, уж живот к спине прилип, потому что 
он постится. И вот, чувствуя неудобство 
этой ситуации, христиане решили сами 
поститься в это время - ради оглашенных, 
ради язычников, которых мы приводим ко 
Христу. И, таким образом, Великий Пост 
первоначально зародился в христианской 
церковной среде как пост солидарности, 
как сугубое время молитв не столько о 
себе даже, а молитв о тех людях в том 
мире, в котором мы живем и который мы 
надеемся привести ко Христу.

Сами же христиане постились не в 
Великий Пост, не в Четыредесятницу, а 
в те времена они постились в Страстную 
Седмицу. И вот, собственно говоря, до 
сих пор наш пост состоит из двух частей 
- это Святая Четыредесятница и затем 
Страстная Седмица.

Страстная Седмица - это уже не Че-
тыредесятница и, в общем, это даже уже 
не Великий Пост - это отдельное время. 
Можно сказать так: Четыредесятница 
(первые 40 дней) - это время, когда мы 
идем навстречу к Богу. Страстная Сед-
мица - это время, когда Господь идет 
навстречу нам. Идет через страдания, 
через арест, Тайную Вечерю, Голгофу, 
сошествие во ад и, наконец, к Пасхе Он 
преодолевает последние преграды, ко-
торые отделяют нас от Бога.

Ну, а теперь что же такое вообще пост.
Слово "пост" имеет в русском языке, 

как и в латыни, два смысла. Пост как время 
воздержания и пост как место, где нахо-
дится караульный, дежурный солдат. Так 
вот, в латинском языке, откуда к нам это 
слово, скорее всего, и пришло, оно озна-
чает точно то же самое. Пост - это время, 
когда душа должна становиться на стра-
же, когда христианин сугубо вспоминает, 
что он солдат. Каждый из нас, независимо 

от возраста и от пола, - воин Христов. И 
каждому из нас вверена в защиту святыня 
небывалой ценности. Сам Творец миров 
снизошел к нам и распялся "нас ради че-
ловек и нашего ради спасения".

И получается такая удивительная 
вещь: люди готовы грызть друг другу 
глотки за право владения нефтяной 
скважиной, они готовы устраивать 
перестрелки из-за владения каким-ни-
будь доходным рестораном, они готовы 
убивать друг друга и убивать даже де-
тей, сбрасывать атомные бомбы друг 
на друга ради деления рынков, куда бы 
они могли продавать свою продукцию, 
ради приобретения земель и так далее. 
Готовы бить друг друга смертным боем 
из-за разницы в политических взглядах. 
Но что стоит владение каким-нибудь 
куском земли, какие бы там нефтяные 
или алмазные скважины не были, по 
сравнению с человеческой душой? И 
вот удивительная ведь складывается 

ситуация: чем более агрессивен чело-
век вовне, чем более агрессивен он в 
защите внешних ценностей, тем обычно 
инфантильнее, беззащитнее он, когда 
речь идет о защите самого главного - о 
защите его собственной души. Так вот, 
Церковь всегда призывает к тому, чтобы 
человек стоял на страже чистоты своей 
души, чтобы он не впускал сюда зло. Грех 
приходит постепенно в душу человека, 
постепенно вползает. Иногда, конечно, 
бывает так, как на ускоренной съемке, 
когда в ускоренном ритме показывают 
кинопленку и фигурки быстро движутся, 
- вот таким же скачком человек, бывает, 
совершает некий грех. Вот, он жил в 
нормальном состоянии, и вдруг что-то 
в голову ударило, и он быстро пошел и 
кого-то оскорбил, убил или еще что-то 
сделал. Но на самом деле, если мы бо-
лее медленно начнем просматривать эту 
пленочку, мы увидим, что внезапности 
все равно не было, а была, как правило, 
некая последовательность того, что 
произошло.

Так вот, церковный календарь, он в 
этом смысле человечен, и он строится на 
контрастах. Масленица. Буйство красок. 
Буйство плоти даже в некотором смысле. 
На Масленицу карнавалы проходят. В ка-
толическом мире, в Латинской Америке 
"карнавал" — это от слова "мясо". Как раз 
заговение на мясо, поэтому последние 
дни гуляют, а потом Великий Пост. Вы 
знаете хотя бы одного тележурналиста, 
который бы вам об этом рассказал? Рас-
сказал бы, что после карнавала начина-
ется Великий Пост? Я никогда такого не 
слышал, чтоб наши телевизионщики об 
этом рассказали. Это странно: как люди 
грешат, об этом рассказывают. Хм, а о 
том, как каются, не любят рассказывать. 
Наверное, снять на видеокамеру это 
тяжелее.

Ну, так вот. И у нас Масленица, хоро-
шо, погуляли. Затем Великий Пост тут же, 
без перерыва почти начинается. Совер-
шенно другое ощущение души, другой 
опыт. И затем радость Пасхи. Вроде бы: 
вот радость Масленицы, и вот радость 
Пасхи. Какие они разные, эти радости… 
Радость плоти, радость желудка - блинная 
радость Масленицы, и светлая, именно 
духовная радость Пасхи.

А теперь я вам скажу еще, признаюсь 
еще в одном обстоятельстве, ради кото-
рого я люблю Православие. Я не говорю, 
что только ради этого, но как бы вот среди 
многих-многих. Это обстоятельство я бы 
выразил так: трезвость. Удивительная 
трезвость. Знаете, ведь Православие - это 
огромный мир, который в себя вбирает 
очень многое. Здесь есть поразительная 
мистика: в Православии нет потолка - то 
есть, ввысь, для восхождения. Помните 
Евангельские слова: "Будьте совершенны, 
как совершенен Отец ваш Небесный?" 
Эти слова в Православии понимаются 
абсолютно буквально! И православное 
богословие говорит о таинстве обожения, 
теозиса человека. О том, что человек мо-
жет глазами созерцать нетварного Бога, 
просвещаться Его нетварным Светом.

Католики этого боятся. Католики за-
являют: "Это невозможно! Не может тварь 

дорасти до того, чтобы соединиться с 
Богом". А православные говорят: "Может! 
Опыт наших святых отцов говорит: мо-
жет!" То есть, здесь нет верхнего потолка.

Великий пост - это время, когда че-
ловек находится в пути. Это путь к Пасхе. 
И поэтому, поскольку мы в пути, как ни 
странно, Великим Постом, оказывается, 
меньшее богослужение. Великим Постом 
не служится Литургия. Другие службы 
дневного цикла, суточного цикла остают-
ся, а Литургия не служится. Она служится 
только по субботам и воскресеньям, 
но суббота и воскресенье считаются в 
православной традиции праздничными 
днями в любом случае - это не постовые 
дни. Это очень важно понять: суббота и 
воскресенье не входят в число дней Вели-
кого Поста. Суббота и воскресенье - это 
не пост, поэтому там Литургия служится, 
а в остальные дни - нет. И только в среду 
и пятницу для тех людей, которые сугубо 
желают причаститься, допускается При-

частие, - они могут прийти в храм и при-
частиться, но Дары не освящаются ради 
них в эти дни, а они причащаются Дарами, 
которые были освящены заранее, в пре-
дыдущее воскресенье.

И, кстати, тем людям, которые еще не 
знают церковных установлений, я очень 
советую: чтобы понять, что такое Великий 
Пост, ходите в храм кроме субботы и вос-
кресенья. Хотя бы на полчаса загляните, 
если есть в вашем городе храмы, в кото-
рых ежедневная служба - монастырский, 
скажем, храм. На будние дни хотя бы 
несколько раз зайдите, и пусть не всю 
службу, если с непривычки не можете 
все выстоять, хотя бы 20 минут, полчаса 
постойте, подышите этой удивительной 
атмосферой Великого Поста.

Так вот, мало сказать, что пост нужен 
для духовной жизни и т.д. Конкретно, для 
чего именно? У поста (в смысле воздержа-
ния от мясной, плотной пищи) три смысла. 
Первый, который больше всего знаком 
всем нам и с которого я начал: это знак 
общецерковной солидарности, действие 
послушания. Церковь благословляет в это 
время поститься - из послушания Церкви, 
из чувства своего единства, соборности с 
остальными христианами православными 
я буду в это время поститься, хотя мне это 
тяжело и радости никакой не доставляет и 
т.д. Это первый смысл, на котором, как я 
понимаю, большинство церковных людей 
на самом деле сегодня находятся.

Второй смысл: пост нужен для того, 
чтобы сделать душу более независимой 
от плоти, чтобы слегка погасить избыток 
сексуальной энергии, прежде всего. Но 
и здесь также с самого начала нужно за-
метить, что, прежде всего, в таком случае 
(во втором смысле) пост приложим не ко 
всем. Он приложим только к людям, что 
называется, половозрелого возраста - т.е., 
может быть, начиная от подростков, ну 
и кончая периодом, когда приближается 
уже иной период жизни, когда плоть уже 
не возбуждает человека. Значит, это я к 
тому, что когда, скажем, в христианской 
среде речь идет о посте детишек, то здесь, 
может быть, имеет смысл им говорить, что 
вот надо поститься просто из послушания. 
Но, понимаете, дело вот в чем: ведь можно 
проще дать человеку понять, что пост - это 
время такого сугубо личного подвига и вре-
мя послушания. Для этого у пятилетнего 
малыша не обязательно молоко отнимать. 
Если вы перестанете его пирожными до 
Пасхи кормить, перестанете ему вкусности 
печь… Вот он привык, что вы ему ватрушки 
печете, а вы перестанете ему ватрушки 
печь и поясняете, почему вы ему не печете 
ватрушек, а молоком поите, - для него это 
будет достаточный пост. А вот в тринадцать 
лет надо подумать, стоит ли его, действи-
тельно, так упорно мясом кормить или нет.

Но здесь вопрос некой решимости. 
Человек действительно, всерьез, наме-
ревается ограничить буйство своей плоти 
или нет? "Половинка на серединку" — как 
бы смысла нет. И очень часто это то, что 
вызывает разочарование в людях: "Вот я 
как бы пробовал поститься, а облегчения 
в искушениях не настало". И вот это тоже, 
конечно, серьезный вопрос, но это вопрос 
пастырский, что в таком случае делать.

И, наконец, третье значение поста как 
воздержания от тяжелой пищи - это облег-
чение молитвенного труда. Как однажды 
один старец сказал: "Есть нужно столько, 
чтобы когда ты встаешь из-за стола, хо-
телось молиться". Вот если ты встаешь с 
тяжелым чувством, так что о Боге как бы и 
думать не хочется, значит, переел.

Поэтому поймите: проблема не в том, 
что лежит у меня в тарелке. Объесться 
можно и постной пищей. Проблема в 
том, как все это влияет на молитвенную 
настроенность человека. И вот здесь есть 
еще одна проблема.

Если сказано, что пост истончает 
плоть, то ведь дело в том, что через эту 
истончившуюся завесу такая образина 
может выглянуть! Пост делает человека 
более прозрачным. И тогда наружу могут 
начать проступать такие страсти, которые 
обычно человек в себе более-менее куль-
турно скрывает.

Вновь поймите: пост - это средство 
для достижения цели. А если 
человек к этой цели и не 
идет? Ему не интересно ни-
какое духовное творчество, 
духовное делание. Так в его 
руки молоток влагать опас-
но. Вот, у нас с вами кружок 
по сборке автомобильчиков 
"сделай сам". И вот запчасти 
разложены, и каждому в руки 
дается молоток. И оказыва-

ется один человек, который совершенно 
не собирается никакой автомобиль со-
бирать. Он весьма раздражителен, а вы 
ему в руки молоток даете. Так он этим 
молотком, простите, не по болтам стучать 
начнет, он по головкам может начать сту-
чать. И вот поэтому бывают случаи, когда 
духовники запрещают некоторым людям 
поститься. Говорят: "Нет, ты лучше вот 
спокойно живи. Вместо поста физиоло-
гического (питание) ты лучше Покаянный 
канон каждый день читай, в храм почаще 
ходи и попробуй за собой грехи прежде 
всего видеть. Это будет твой пост".

Ну, вот, я попробовал объяснить, что 
пост - это не такая иезуитская выдумка, 
как это иногда кажется, что пост имеет 
отношение к таинственным движениям 
нашей души. И поскольку пост есть путь, 
и путь этот кончается Пасхой, то вновь 
стоит заметить, что это то средство, ко-
торое, действительно, оправдано своей 
целью. В моей жизни был такой случай, 
когда я не мог поститься Великим Постом 
и встречал Пасху. Вы знаете, радость была 
совершенно не та. Такое ощущение было, 
что Пасху украли. В пасхальные дни, в ночь 
зачитывается Великое Слово Иоанна Зла-
тоуста: "постившиеся и не постившиеся, 
приидите все" — для всех это радость, а, 
тем не менее, оказывается, наша душа и 
даже наше тело устроены слишком мудро. 
И затем, действительно, получаешь со-
размерно тем трудам, которые ты понес.

Протодиакон Андрей КУРАЕВ.

ПРАВОСЛАВИЕ

4
Преподобного Феодора Санаксарского

8
Первое и второе обретение 

главы Иоанна Предтечи

9
Обретение главы Иоанна Предтечи

14
Мученицы Евдокии

17
Благоверного 

князя Даниила Московского

20
Иконы "Споручница грешных" 

21
Иконы "Знамение" Курской-Коренной

22
Сорока мучеников Севастийских

25
Лиддской иконы

27
Феодоровской иконы Божий матери

29
Преподобной Марии Египетской

30
Поминовение усопших Преподобного 

Алексия, человека Божия
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1
 День кошек в России
 День эксперта-
криминалиста МВД

3
 Всемирный день 
писателя

8
 День работников 
геодезии и картографии 
России

 Международный 
женский день 
(Праздник весны)

9
 День содружества наций

10
 День работников 
архивов

11
 День работника органов 
наркоконтроля

12
 День работников 
уголовно-
исполнительной 
системы Минюста 
России

14
 Международный день 
числа "пи"

15
 День работников 
торговли, бытового 
обслуживания 
населения и жилищно-
коммунального 
хозяйства

 Всемирный день защиты 
прав потребителей

16
 Международный день 
клиента

 День моряка-
подводника

20
 Всемирный день сна

21
 Международный день 
леса

 День Земли
 Международный день 
кукольника

 Всемирный день поэзии

22
 Международный день 
таксиста

23
 Всемирный день 
метеорологии

24
 День штурманской 
службы ВВС России

25
 День работника 
культуры

27
 Всемирный день театра
 День внутренних войск 
Российской Федерации

29
 День специалиста 
юридической службы

ПРАЗДНИКИ 
В МАРТЕ

С 1 января 2015 года размер со-
циального пособия на погребение 

составляет 6332 рублей 74 коп.
Необходимо отметить, что если смерть 

гражданина насупила до 01.01.2015 г., но 
обращение за пособием на погребение 
последовало после 01.01.2015 г. (в течение 
6 месяцев со дня смерти), то выплате под-
лежит не прежний размер пособия, а новый.

К сведению, выплата социального по-
собия на погребение производится в день 
обращения, не позднее шести месяцев со 
дня смерти, на основании справки о смерти 
(ф. 33):

- организацией (иным работодателем), 
которая являлась страхователем по обяза-
тельному страхованию на случай временной 
нетрудоспособности и в связи с материн-
ством по отношению к умершему на день 
смерти либо по отношению к одному из 
родителей (иному законному представи-
телю) или иному члену семьи умершего 
несовершеннолетнего на день смерти этого 
несовершеннолетнего;

- органом социальной защиты населения 
по месту жительства в случаях, если умер-
ший не подлежал обязательному социаль-
ному страхованию на случай временной не-
трудоспособности и в связи с материнством 

на день смерти и не являлся пенсионером, а 
также в случае рождения мертвого ребенка 
по истечении 196 дней беременности;

- территориальным органом Фонда 
социального страхования Российской Фе-
дерации, в котором был зарегистрирован 
в качестве страхователя умерший на день 
смерти либо зарегистрирован в качестве 
страхователя один из родителей (иной 
законный представитель) или иной член 
семьи умершего несовершеннолетнего на 
день смерти этого несовершеннолетнего;

- органом, в котором умерший получал 
пенсию (при условии, что на день смерти он 
являлся неработающим).

В том случае, если умерший несовер-
шеннолетний являлся получателем пенсии, 
а получить социальное пособие на погребе-
ние по месту работы одного из родителей 
не представляется возможным (к примеру, 
родители отсутствуют, либо являются без-
работными), выплата социального пособия 
на погребение может быть произведена за 
счет средств Пенсионного фонда Россий-
ской Федерации.

Пособие на погребение пенсионеров, 
имевших статус индивидуальных предпри-
нимателей, за счет средств Пенсионного 
фонда РФ производится в случае, если 

умерший на день смерти не был заре-
гистрирован в территориальном органе 
Фонда социального страхования в качестве 
страхователя. Факт отсутствия данной 
регистрации подтверждается справкой, 
выданной территориальным органом Фонда 
социального страхования при обращении 
лица, взявшего на себя обязанность осуще-
ствить похороны умершего пенсионера из 
числа индивидуальных предпринимателей.

Поручение формы П-2П выдается на 
руки заявителю в день обращения за посо-
бием на погребение и действует в течение 
календарного месяца, в котором оно было 
выдано,  т.е. денежные средства по выпла-
те социального пособия на погребение в 
отделениях почтовой связи должны быть 
получены до  30 (31) числа текущего месяца. 
Повторно поручение на выплату пособия на 
погребение может быть выдано только при 
повторном обращении гражданина.

Для получения данного пособия при себе 
необходимо иметь:

- документ, удостоверяющий личность,
- справку о смерти пенсионера, выдан-

ную органом ЗАГС;
- документ, подтверждающий факт 

отсутствия работы у пенсионера на день 
смерти.

ПОЗДРАВЛЕНИЕ

Любимый муж, заботливый отец, ласковый дедушка
Александр Александрович КУРЗИНА

поздравляем тебя с 65-летним юбилеем!
Íåò, ñ÷èòàòü íå íàäî ãîäû -
Ìîëîä òû è ïîëîí ñèë,
Ñìîæåøü ïîáåäèòü íåâçãîäû,
È âñåãäà íàì áóäåøü ìèë.
Æäè ìå÷òû ñâîåé çàâåòíîé
Èñïîëíåíüÿ, íå ñòàðåé,
×òîá ñâîåé óëûáêîé ñâåòëîé
Âñòðåòèòü êàæäûé þáèëåé!
Áóäü çäîðîâ è ñ÷àñòëèâ áóäü,
Âïåðåäè - ïðåêðàñíûé ïóòü!
Âû æèçíü ïðîæèëè ùåäðî, íå æàëåÿ.
Ïðèìèòå æå îò íàñ â äåíü þáèëåÿ
Ïîäàðêè, ïîæåëàíüÿ è öâåòû,
Êàê ñèìâîë Âàøåé äèâíîé êðàñîòû.
Æåëàþò âíóêè Âàì, æåëàþò äåòè
Ñàìûì ñ÷àñòëèâûì áûòü íà ñâåòå,
Æèòü äîëãî-äîëãî íå ñòàðåÿ,
Ñòîëåòíåãî äîæäàòüñÿ þáèëåÿ.

Жена, дети, внуки, родные и близкие.

Новый электронный сервис позволит 
гражданам допенсионного возраста 

в режиме реального времени узнать о своих 
уже сформированных пенсионных пра-
вах. Кабинет размещен на официальном 
сайте ПФР www.pfrf.ru, доступ к нему 
получат все пользователи, прошедшие 
регистрацию в Единой системе иденти-
фикации и аутентификации (ЕСИА) или на 
сайте госуслуг.

Посредством сервиса об информирова-
нии о сформированных пенсионных правах 
каждый гражданин может узнать о количе-
стве пенсионных баллов и длительности 
стажа, учтенных на его индивидуальном 
счете в ПФР. Это ключевые параметры, 
влияющие на размер будущей страховой 
пенсии в соответствии с новой пенсионной 
формулой, которая введена в России с 1 
января 2015 года.

При этом сервис позволяет узнать, 
сколько пенсионных баллов гражданину 
может быть начислено в 2015 году. Для этого 
достаточно ввести в соответствующее окно 
ожидаемый ежемесячный размер своего 
дохода от трудовой деятельности до вычета 
НДФЛ.

Сервис предоставляет гражданину воз-
можность получить подробную информацию 
о периодах своей трудовой деятельности, 
местах работы, размере начисленных ра-
ботодателями страховых взносов, которой 
располагает ПФР.

Важно отметить, что все представлен-
ные в Личном кабинете сведения о пенси-
онных правах граждан сформированы на 
основе данных, которые ПФР получил от 
работодателей. Поэтому, если гражданин 
считает, что какие-либо сведения не учте-

ны или учтены не в полном объеме, у него 
появляется возможность заблаговременно 
обратиться к работодателю для уточнения 
данных и представить их в ПФР.

В Личном кабинете для удобства пользо-
вателей предусмотрена функция мгновен-
ного формирования и печати извещения о 
состоянии индивидуального лицевого счета 
гражданина ("письма счастья").

Кроме того, сервис предоставляет ин-
формацию о пенсионных накоплениях, в 
том числе данные о добровольных взносах 
в рамках Программы государственного 
софинансирования пенсии и средствах 
госсофинансирования.

В Кабинете можно воспользоваться 
усовершенствованной версией уже из-
вестного всем пенсионного калькулятора. 
С 2015 года калькулятор стал персональ-
ным! В новой версии он учитывает уже 
сформированные пенсионные права в 
пенсионных баллах и стаж.Его основной 
задачей по-прежнему является разъясне-
ние порядка формирования пенсионных 
прав и расчета страховой пенсии, а также 
демонстрация того, как на размер стра-
ховой пенсии влияют такие показатели 
как размер зарплаты, продолжительность 
стажа, выбранный вариант пенсионного 
обеспечения, военная служба по призыву, 
отпуск по уходу за ребенком и др.

Пенсионный калькулятор состоит из 
двух блоков.

Первый - это количество пенсионных 
баллов, уже начисленных гражданину, и про-
должительность трудового стажа. В данные 
первого блока гражданин, использующий 
калькулятор, может добавить периоды 
службы в армии по призыву, отпуска по 

уходу ребенком или инвалидом. Если такие 
периоды были в его жизни, то количество 
пенсионных баллов и стаж увеличатся.

Второй блок - это моделирование своего 
будущего. Пользователь должен указать, 
сколько лет он собирается работать, слу-
жить в армии или находиться в отпуске по 
уходу за ребенком, указать ожидаемую зар-
плату в "ценах 2015 года" до вычета НДФЛ и 
нажать на кнопку "рассчитать". Калькулятор 
посчитает размер страховой пенсии исходя 
из уже сформированных пенсионных прав 
и "придуманного" будущего "в ценах 2015 
года" при условии, что количество пенси-
онных баллов и продолжительность стажа 
будут достаточными для получения права 
на страховую пенсию.

Стоит добавить, что через Кабинет за-
страхованного лица можно будет направить 
обращение в ПФР, записаться на прием, за-
казать ряд документов. В течение 2015 года 
будут введены сервисы подачи заявлений о 
назначении пенсии, способе доставки пен-
сии, получении и распоряжении средствами 
материнского капитала. Также можно будет 
получить информацию о назначенной пен-
сии и социальных выплатах.

Помимо "Личного кабинета застрахо-
ванного лица" на сайте ПФР с 1 января 
2014 года работает "Кабинет плательщика" 
(КП). Этот сервис предназначен уже не для 
граждан, а их работодателей. КП позволяет 
плательщику осуществлять дистанционную 
сверку платежей, дистанционный контроль 
полноты платежей и сверку расчетов с ПФР 
в разрезе каждого месяца и осуществлять 
безошибочные платежи в ПФР, что зна-
чительно экономит время на подготовку и 
сдачу отчетности в ПФР.

Óâеëè÷еí раçмер 
маòерèíсêоãо êапèòаëа 
íа 23,6 òûся÷ рóбëеé 

С 1 января размер материнского капитала 
составил 453 тысячи 26 рублей

Размер был увеличен в результате ежегодной переиндекса-
ции. Направления использования материнского капитала в 

текущем году остаются прежними: улучшение жилищных условий 
семьи, обучение и содержание детей в образовательных учрежде-
ниях, увеличение пенсии мамы.

Самым востребованным направлением расходования средств 
материнского капитала по-прежнему остается улучшение жилищ-
ных условий: на эти цели средства направили 99% семей.

Напомним, для получения права на материнский капитал необ-
ходимо, чтобы ребенок, который дает право на сертификат (напри-
мер, второй ребенок в семье), родился или был усыновлен до 31 
декабря 2016 года. Само получение сертификата и распоряжение 
его средствами бессрочны.

Управление Пенсионного фонда РФ
по Красноармейскому району Приморского края

Вûпëаòа соöèаëьíоãо пособèя íа поãребеíèе

"Ëè÷íûé êабèíеò çасòраõоâаííоãо ëèöа"
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